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BA - Karina M. Maassen

Bakgrunnen for valg av emne kommer fra en artikkel publisert via SINTEF, hvor lidelser som angst 
og depresjon er mye årsak til fravær på arbeidsplassen. Jeg syntes artikkelen var interessant, og 
skjønte at dette fort kunne bli mitt emne i bachelor-oppgaven da jeg ønsket å utforske mer om 
fenomenet. Kontor var et emne jeg likte spesielt godt i fjerde semester, og ønsker gjerne å jobbe 
mer med det. Jeg ønsker med denne oppgaven å bidra til at arbeidsplassen skal være et inklude-
rende og godt sted å være for alle, at ikke interiøret legger hindringer for dette, men heller bidrar 
til å fremme et godt miljø for bedrifter og arbeidstakere. Jeg vil sende en stor takk til min veileder 
gjennom prosessen Jarle Fotland, som har gitt nyttige og gode innspill. En stor takk også til Kris-
tian Skogsrud og Ragde Eiendom som har gitt meg tegningsunderlag og tilgang til eget kontor i 
bygningen som er utgangspunktet i denne oppgaven. Takk også til alle respondenter som har blitt 
intervjuet og gitt meg nyttig innsikt. 
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I denne oppgaven er temaet utforming av interiør på kontorarbeidsplassen. 
Formålet er å legge til rette for et godt og inkluderende miljø for alle brukere 
med forskjellige ferdigheter og behov, inkludert mennesker med psykiske 
lidelser som angst og depresjon. I løsningen er det vektlagt et biofilisk de-
sign, hvor naturens påvirkning er grunnlaget for flere interiørfaglige valg.

Oppgavens empiri er hentet fra artikler og rapporter, basert på faglige 
forskning og debatt. Deriblant en rapport om universell utforming og hvor-
dan det omhandler temaet psykisk helse. Det har kommet frem viktig innsikt 
som at mildere psykiske lidelser som angst og depresjon utgjør en nøkkelut-
fordring når det gjelder sykefravær og uføre-pensjonering på kontorarbeids-
plassen (Denizou, Moe og Hauge). En nærmere undersøkelse av universell 
utforming kan gi en stor samfunnsøkonomisk verdi. I tillegg har det gjennom 
andre kilder kommet frem at kontorarbeidsplassen er i forandring mer enn 
noen gang, fordi pandemien har forandret arbeidshverdagen, også i et frem-
tidig perspektiv (Ramsøskar 2021).

Oppgavens lokasjon og bygning ligger på Høyda i Moss. Bygningen heter 
Skofabrikken, hvor det i dag er kontorlokaler og utleielokaler. Dagens leie-
takere er blitt intervjuet i prosessen, derfor vektlegges noen av disse tilbake-
meldingene i løsningen.

INNLEDNING OPPGAVENS AVGRENSNINGER

Det er med hensikt å utvikle et interiør og miljø som møter mennesker med 
alle ferdigheter, også de med psykiske plager som angst og depresjon. Det er 
ikke med hensikt å friskemelde/kurere, men å imøtekomme. 

Bygningen har to og en halv etasje, og det er kun andre etasje som er utarbei-
det som utgjør et areal på ca 650 m2.

Fokuset har vært å utvikle en løsning for byggets andre etasje innvendig, men 
det har i tillegg blitt utarbeidet et forslag til takterrasse. Dette blir vist som 
prinsippskisse og er ikke fullt utarbeidet teknisk, slik det har blitt gjort innven-
dig.

Bygget har et ventilasjonssystem som er av eldre årgang, men med noen 
oppgraderinger/tilpassninger. Det har ikke vært mulig å komme til i alle celle-
kontorene, derfor er uttegningen av ventilasjonssystemet basert på hva man 
har sett gjennom vinduer, og er derfor ikke nøyaktig. Det er heller ikke tatt 
høyde for utbedring av ventilasjonssystemet i denne oppgaven.
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Kundeprofil:
Ragde Eiendom AS. Har hatt varierte pro-
sjekter siden 1995. Ragde eiendom består 
av alt fra lager, kontor, kjøpesenter, industri, 
hoteller og private leiligheter. 

Omsetning 2021; 2,2 milliarder. 
1950 millioner kvadratmeter næringseien-
dom. 

Ragde er opptatt av at kundene som leier 
lokaler eller drifter sammen med dem, er for-
nøyde. De ønsker derfor å strekke seg den 
ekstra mila for at kundene skal bli fornøyd. 

Ragde eiendom kjøpte tomta av Enata eien-
dom i 2016.

Skofabrikken ligger i Moss ca. 60 km sør 
for Oslo.

Mange Oslo-baserte fimaer ligger i Moss, 
og det er økende trend utbyggelser i 
området både med henhold til næring 
og boområder.

Foto: Gule sider, kart.Foto: Gule sider, kart.Foto: Gule sider, kart. Foto: Privat (veggplansje i Helseparken) Foto: Privat

Bygningen:

Den har rød teglfasade og to etasjer. 
Bygget er oppført i sen funksjonalisme, 
med kvadratisk bygningsform og flatt 
tak. Bygget har ingen dekor. Vinduene 
er rytmisk plassert på rekke, på lang-
siden er de like store og følger sym-
metrisk etasjene langs byggets lang-
sider. I front er det flere store trefags 
vinduer. Noen mindre fasadeendringer 
har blitt gjort i senere tid.

SSB:

Moss har 50 503 innbyggere (pr første 
kvartal 2022) Flest kvinner og menn i 
alderen 50-54 år. 

96% andel som bor i tettsted.

Befolkningstettheten (2022) er 393 inn-
byggere per km2.

Vekst i befolkningen (første kvartal 2022) 
er 213 personer

Det er 7 896 som pendler til jobb i kom-
munen, og 10 956 som pendler til annen 
kommune (pr 2021).

Skofabrikken ligger på Høyda i Moss, ved 
Sydsiden Handelspark, og er tilknyttet et 
nytt sentrum med et stort helsesenter, ny-
bygde boligblokker, kjøpesenter, handel 
og industri.

Skofabrikkens historie:

Ving skofabrikk ble etablert i 1945 bygningen ble 
oppført i dette tidsrommet som industrilokaler. 
Bygget er et påbygg til et større bygningskompleks 
tilknyttet Trioving. 

Her ble skøytesko, damesko, ortopediske sommer-
ko og støvletter produsert for bedriften, derav nav-
net «Skofabrikken» som bygningen fortsatt kalles.

Trioving er en stor bedrift og har patent på verdens 
første hullkortlås. Da bedriften flyttet ble dens byg-
ninger omgjort til Lilleeng helsepark, og uteområ-
dene ble offentlig park samt tilbygd boligblokker.

SITUASJONSKART



9

BA - Karina M. Maassen

MÅLGRUPPE OG NØKKELFUNN

Målgruppen er byggets leietakere og potensielle fremtidige leietakere. Leietakerne er forskjellige aktører i bedriftsmarkedet. Flere er små bedrifter eller 
avdelinger i større bedrift, med behov for kontor. Flere av leietakerne ønsker seg bedre mulighet for vekst og økt rekruttering, men mener at med dagens 
situasjon i bygget er det vanskelig uten å måtte flytte. Dette fordi det kun er cellekontorer med begrenset plass. Det er variert blant leietakerne hvilke be-
hov som foreligger, det er en blanding av et ønske om åpent landskapskontorer og cellekontorer. Omtrent samtlige leietakere som har uttalt seg har snak-
ket positivt om miljøet, og liker godt at det er ”liv” i gangene. Flere holder dørene til kontorene åpne for å mer kontakt med andre leietakere. Spiserommet 
er en samlingsplass, omtrent samtlige av leietakerne uttrykker at det store spisebordet oppleves som samlende. Det er derimot det eneste spisestedet, og 
selv om ikke alle spiser samtidig har det hendt at noen ikke får plass og må spise på kontoret/et annet sted.

SIGN. KONTROLL

N

Rev Nr Beskrivelse Dato Sign Kontr

PROSJ.NR

120056

TEGN.NR.

TEGNINGSNAVN

REV:

MÅLESTOKK FORMAT 1.  UTS. UTSKR. DATO

A20-02

JFJ

Plan 2. etasje

1:10 0 A1 #### 08.07.21

Tor Sørnes vei 19  Moss  1523

TILTAKSHAVER

Lilleeng AS

PROSJEKT

ENTREPRENØR

####

KG

SKOFABRIKKEN

GNR/BNR:

2/2923

LOKALISERINGFIGUR:
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Snitt B Snitt B

04-13

KONTOR

8 m2

04-14

SPISEROM

18 m2

KONFERANSEROM

37 m2

KONFERANSEROM

14 m2

TRAPP/HEIS

19 m2

WC

9 m2
03-01

KONTOR

10 m2

03-02

KONTOR

13 m2

03-03

KONTOR

17 m2
03-04

KONTOR

15 m2

03-05

KONTOR

15 m2

03-06

KONTOR

18 m2

03-07

KONTOR

16 m2

03-08

KONTOR

24 m2

03-09

KONTOR

28 m2 03-10

KONTOR

17 m2

03-11

KONTOR

15 m2

03-12

KONTOR

11 m2

03-13

KONTOR

17 m2

03-14

KONTOR

15 m2

03-15

KONTOR

15 m2

03-25

LAGER

19 m2

03-24

KONTOR

18 m2

03-23

KONTOR

15 m2

03-22

KONTOR

17 m2

03-21

KONTOR

14 m2

03-20

KONTOR

12 m2

03-19

KONTOR

12 m2

03-18

KONTOR

12 m2

03-17

KONTOR

12 m2

03-16

KONTOR

12 m2

TRAPP

8 m2

GANG

137 m2

KONTORLANDSKAP

81 m2

04-11

KONTOR

8 m2

04-09

LOUNGE / MØTE

15 m2

04-12

KONTOR

8 m2

BK.

3 m2

OVERLYSOVERLYS

SPISEROM (FELLES)

27 m2

(ikke i målestokk!)

Fellesareal

Cellekontor

Våtrom

Dagens løsning har 30-40 kontorplasser fordelt på 25 cellekontor. Fellesarealet er stort sett kun gangareal, med midtveis og i enden er det plasser ut en sofa. områdene med sofa er ikke 
funksjonelle på noen måte, da det ikke vil være verken avslappende eller mulig å holde et møte midt i korridoren. I tillegg er det et spiserom, med sitteplasser til 10 personer.

EKSISTERENDE LØSNING, 2 ETASJE 

PROBLEMSTILLING

Hvordan kan interiørarkitektur på kontorarbeidsplassen bidra til inkludering av personer med ulike ferdigheter og behov, også de 
med psykiske lidelser?

•	 I hvilken grad har pandemien hatt påvirkning på hvordan man bruker kontorar-beidsplassen nå i forhold til tidligere?
•	 I hvilken grad kan bruk av Biofilisk design i interiørarkitektur påvirke til å gi en god opplevelse på kontorarbeidsplassen? 
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NY LØSNING OG AREALDISPONERING   

Resepsjonsområdet er det første området 
man kommer til fra hovedinngangen, i til-
legg til to møte-og videokonferanserom.

I denne delen ligger cellekontor, prosjek-
trom, printrom og toaletter, inkludert nytt 
HC toalett med stellebord.

I denne delen finner man den største 
sosiale sonen, hjertet i huset. 

GSEducationalVersion

D
W

MØBLERINGSPLAN KUNDE 1:100

Fellesareal

Cellekontor

Våtrom (toaletter og bøttekott)

Sosiale soner

Åpent landskap kontorarbeidsplasser

Multirom

Avslappningsrom

Forslag til uteareal er 
utarbeidet i prinsipp-
skisse, side: 32-33

Utarbeidet løsning gir 40 arbeidsplasser, hvorav 18 er i 
åpent landskap. Det er 22 stk cellekontor, fordelt på ett-
manns og to-mannsrom, og et fire-mannsrom.

I denne  delen er det lagt til rette for både stillerom med 
massasjestol, cellekontor, møterom samt en sosial sone 
med en mer avslappe atmosfære. Her vil også utgangen 
til terrasse være.

Printrom
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En Inkluderende arbeidsplass  

et godt sted å være

KONSEPTCOLLAGE

BESKRIVELSE AV KONSEPT

Konseptet er at interiøret og miljøet på Skofabrikken skal legge til rette for et 
inluderende arbeidsmiljø, hvor det er godt å være. Et sted hvor sansene fan-
ger opp nærheten til naturen, og hvor stress kan få mindre plass ved å tilføre 
mulighet for rolige soner. Konseptet inkluderer bred bruk av grønne planter 
i interiøret, både som romdelere, lyddemping og som dekor. Pampasstrå 
kan minne om svale sommerdager ved sjøen, og brukes i interiøret i form av 
veggdekor og tørkede buketter i vaser. Det er med intensjon spilt på men-
neskers følelser til naturen, for å bringe assosiasjoner til det som gir trygghet 
inn i arbeidsrommet. Kontorarbeidsplassen skal legge til rette for å være et 
godt sted å oppholde seg. 
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GSEducationalVersion
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UTSNITT AV TEKNISK PLAN MED UTEOMRÅDE (1:100),  2 ETASJE

GSEducationalVersion

GSEducationalVersion

MØBLERINGSPLAN 1	 Trappeløp	
2	 Bøttekottet er på ca samme sted
3	 Data/server rom, og printrom
4	 2 stk Podbooth for en person. Fungerer som stillerom og rom for telefonsamtaler.
5	 Plante-romdeler, klestativ på andre siden
6	 Standard toalett 2 stk
7	 HC-toalett med vegghengt stellebord (OBS! det er også ett HC, og to standard toaletter i 1 etasje som kan benyttes av alle 		
	 leietakere, og det er langt færre leietakere i 1 etasje)
8	 Multirom, 3-4 personer. Fungerer som møterom/teamsrom, stillerom.
9	 Multirom, 6 personer. Fungerer som møterom/teamsrom.
10	 ”Multi-sofa” med elpunkter og bord. Kan brukes som spiseplass, møteplass for korte møter, arbeidsplass for pc  (ikke stilleplass)

11	 Stolene i resepsjonen er fleksible (vendbare/flyttbare), har høye rygger for å intimisere området hvor man sitter. Kan brukes til arbeidsplass og møte 1-2 personer
12	 2 stk Multirom, 4 personer. Fungerer som møterom/teamsrom, stillerom. Rommet ved resepsjonen har også vegghengt TV-skjerm.
13	 Møterom 14 m², med skillevegg (finnes i dagens løsning, og forblir utforandret i dette prosjektet)
	 Når skilleveggen ikke er utslått er det plass til ca 30 personer i kinooppsett. Når skilleveggen er opp er det f.eks plass til  8 personer i møterom-oppsett i det minste rommet
14	 Stillesone, kan også brukes til møter da kontorene rundt er innlukket. Her er også TV-skjerm på vegg.  Her er også lysarmaturer i tak med store skjermer
15	 Heis
16	 Utgang mot takterrasse, universellt utformet.
17	 Stillerom / avslappningsrom med massasjestol

11
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1

2

3

44

5

8

10

79 6 12

13

14

15

16
12

17
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Hovedinngang/
trapp fra 1. etasje

Inngang fra 1. eta-
sje med trapp og 
rullestolheis

Inngang/trapp fra bakkeplan

Illustrasjonen viser hvilke soner hvor det er mest støy. Høyest støyfrekvens er det ved hvert inn- og utgangsområde. 
Lyden brer seg som ringer i vann, er sterkest i de røde feltene og  mindre i de lysegule. I tillegg er gangsonen som 
går tvers igjennom bygget en støysone, aller mest der hvor det er sosiale soner. Den nye løsningen har åpent land-
skap med kontorarbeidsplasser, i mellom de røde feltene hvor det er rolige soner. Multirom og cellekontor lager 
lommelandskap mellom åpent landskap og sosiale soner.

StillesoneStillesone Lommelandskap, rom som skjermer for lyd 
mellom arbeidsplasser i åpent landskap

LommelandskapLommelandskap

Primær gangsone

RINGER I VANN  - STØYSONER

Primær gangsone

Akustiske gardiner i åpent landskap Mosebilder og trespiler

Tekstilkledd omdeler/plantekasse, og stoler med høye rygger.

Akustikkdempende skillevegger

Akustikkdempende lysarmaturer i tak (pendler).

AKUSTIKK

For personer med spykiske lidelser som angst, er det å dempe støy og akustikk viktig. Støy forverrer 
gjerne symptomene, og er generellt noe alle opplever som negativt.

Det er gjort flere grep i interiøret som skal forhindre eller dempe akustikk og forstyrrende støy. I sosiale 
soner er det gardiner ved vinduene, flere steder er det lysarmaturer med skjermer som er akustikkab-
sorbenter. Resepsjonsområdet har en vinyl-laminat på gulvet som gir lyd-dempende effekt. Trespiler på 
kjøkkendisk og i resepsjon er akustikkdempende, og mosebilder fungerer som lydabsorbenter. Sys-
temhimlingen er i akustiske plater, og i åpent landskap hvor det er teppebelegg på gulv, dempes lyden 
betraktelig. Hovedkorridoren har akustikkdempende linoleumsbelegg på gulv. Åpent landskap har 
akustikkdempende skillevegger mellom pultene, samt akustiske gardiner som kan skjerme arbeidsplas-
sene, disse er også transparente slik at de ikke stenger igjen.

Akustikkdempende linoleumsbelegg
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Utsnitt plan, (ikke i målestokk!)

Oppriss 3 (ikke i målestokk).

Rammer med mose
på vegg. Ledstrips 
på baksiden.

Spesialtilpasset resepsjonsdisk
.

RESEPSJON

Resepsjonsdisken er lav slik at man ser den som sitter der, med hensikt i å gi et imøtekommen-

de inntrykk for de som kommer inn hovedinngangen. Dette er et grep som med tanke på per-

soner med spykiske lidelser kan oppleves som positivt. Fronten er en ramme rundt en frittstå-

ende pult med hev- senk funksjon. Ellers er også arbeidsplassen universellt utformet da det er 

plass for rullestol. 

GSEducationalVersion

D
W

1

2

3

4
5

MØBLERINGSPLAN KUNDE 1:100

Utsnitt plan, med snurektangel. (ikke i målestokk!)
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FARGER

Konseptet er at naturen skal legge føringer for farger, form og materialer. Intensjonen 
er å skape et naturlig, bærekraftig og inspirerende miljø. Med hensyn til personer med 
psykiske lidelser som angst, er fargepaletten nøytral, med rolige kulører. 

I reseach-fasen ble elementer av natur utforsket, det som inspirerte ble dokumentert og 
analysert. Fargene ble omgjort til NCS-fargekoder, og la en base for interiøret.  Basen 
er triadisk fargepalett, bestående av sotete valører som har samhørighet i kulørverdi. 
For å skape en dynamikk ble det tilført mer kulørsterke og klare valører.

PRODUKTER

Materialer som er valgt er med hensikt  å underbygge en estetisk ut-
forming av lokalene, hvor farger og materialer kan minne om hjemlige 
omgivelser. For personer med psykiske lidelser som angst, kan dette 
bidra til at det føles mer trygt.  Generellt sett er det også positivt for alle 
at arbeidsplassen oppleves mer hjemlig, og avslappende. 

Det er valgt eik som hovedtreslag i interiøret. Eik er et sympatisk ma-
teriale som er pustende og levende. Eik er et bærekraftig valg, og gir 
gode assosiasjoner til nattur.

I møbler er det i hovessak valgt ulltekstiler, som har en selvrensende 
egenskap (til en viss grad) og er meget slitesterkt. Flere av tekstilene 
er resirkulert restematerialet. På gulvet er det valgt en kombinasjon av 
teppebelegg, laminat og et linoleumsbelegg. Linoleumen er slitesterk, 
astma- og alllergivennlig, akustikkdempende og et bærekraftig valg. 

1	 Hyllesystem, (MDF) eik, spiserom

2	 Sofa (moduler) og småbord, sosial sone

3	 Massasjestol, stillerom

4	 Barstol, multirom

5	 Barstol, kjøkkendisk

6	 Stol og bord, cellekontorer

7	 Stol, rundt spisebord, treverk eik og ullstoff

8	 Spisebord, hvitvasket eik, lakkerte detaljer

9	 Armstol, skinn, multirom

10	 bord, multirom

11	 Stol med høy rygg, resepsjon

12	 Bord, multirom

13	 Oppbevaringsreol, multirom og resepsjon

14	 Sofa (moduler), spiserom og sosial sone

15	 sidebord, resepsjon

16	 Kontorstol, gjenbruk.

17	 Romdeler / plantekasser, resepsjon og åpent 		

	 landskap

1

3

4

5

9

1

6

7
8

12

15

14

11

13

16

2

Fargestudien som ble valgt som base

MATERIALER

Eik Ulltekstil Linoleum

17

Kontrastfarge
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Utsnitt plan, ikke i målestokk!

Sofa med elpunkter, 
hylle med downlights og 
grønneplanter over.

Kildesorteringsstasjon

Fototapet med pampasstrå på en vegg.

SOSIAL SONE OG SPISEPLASS

Sosial sone og spiseplass - husets hjerte.

Som følge av leietakernes tilbakemeldinger er det fortsatt lang-
bord ved spiseplassen, da tilbakemeldingene var tydelige på 
at dette opplevdes sosialt og inkluderende. I tillegg er det flere 
sittesoner for andre sittevalg. Det er akustiske pendellamper 
over bordet.  Rommet har en spesialtegnet kildesorteringsmø-
bel, som lett betjenes av renholdere. 
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SOSIAL SONE OG TEKJØKKEN Modulsofa, her som sofahjørne med småbord

Utsnitt plan, ikke i målestokk!

Skap Skap Skuffer Servantskap Oppvaskmaskin

Overskap med down-
lights i underkant

Åpne hyller med downligh-
ts i underkant og innvendig

Microbølgeovn og
kaffemaskin

Kjøkkenfrontene er i hvitpigmentert eikefiner, benkeplate i corian

Kjøkkenbenken og oppvask er innrammet av en bardisk, kjøkkenbenk og oppvasken 
blir derfor ikke synlig fra sittegruppene. Området er flere akustiske pendellamper, og 
gulvteppe ved sofagruppe. En fondvegg er kledd med samme tapet som i spiserom-
met, i tillegg fotobilder på veggene av pampasgress. 

Modulsofaen er justerbar, og kan gjøres om etter behov. F.eks til mindre grupper.

Oppriss 4, mot sosial sone og tekjøkken (ikke i målestokk)

Oppriss 1, mot tekjøkken og bardisk (ikke i målestokk). Kjøleskap er innebygd (sees her fra siden)

Spesiallagd bardisk,
Spiler i hvitpigmentert heltre eik. Finert 
topplate i finert, også i hvitpigmentert 
eikefiner. Skrog: Malte MDF-plater. 
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SOSIALE SONER OG ROLIGE SONER

Utsnitt plan, ikke i målestokk!

Oppriss 2, mot sofagruppe, ikke i målestokk!

Dette området har fått to nye vinduer for å gi mest mulig 
lysinnslipp til et området som i dag er preget av lite innslipp 
av naturlig lys. Sittegruppen har flatskjerm på vegg, akustis-
ke pendellamper, grønne planter, gulvteppe, og transparen-
te gardiner for en myk overgang til murvegg. Her er det lagt 
vekt på en hjemmekoselig og rolig atmosfære, som stua 
hjemme.

”STUA”
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KONTORARBEIDSPLASSER I ÅPENT LANDSKAP

Skap for 6 personer - åpent landskap

Utsnitt plan, kontorarbeidsplasser i åpent landskap, ikke i målestokk!

Podbooth

Hyller med downlights og grønne planter sentrert over hver gruppe med arbeidsplasser. 
Hev/senk arbeidsbord. Kontorstol med hjul på bein. Teppebelegg på gulv for lyddem-
ping. Akustisk gardin som er delvis transparent for skjerming. Lysarmaturer med dimme-
funksjon over arbeidspult. 3,6 løpemeter skapplass per arbeidsplass, er låsbart. Plante-
kasser med med akustisk funksjon (kledd med akustisk tekstil) i tillegg til å tilføre grønne 
planter. Podbooth i hver sone (for en person) for private telefonsamtaler.
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Utsnitt plan, ikke i målestokk!

Skap for ettmannskontor Skap for tomannskontor

CELLEKONTOR Cellekontorer 1-2 personer, samt ett som er for 4 personer. Alle har hev/senk arbeidsbord. Kontorstol hjul på bein. Akustisk gardin som er delvis transparent 
for skjerming mot gang. Lysarmaturer med dimmefunksjon over arbeidspult. Spesiallagde skap: 3,6 løpemeter skapplass per arbeidsplass, også låsbart. lo-
ungestol- og bord for møte/besøkende. Alle arbeidsplasser har minimum 6 m2.  Strukturen til cellekontorene er bygd opp av systemvegger i glass.

kontorpult med skjerming for å hindre innsynog 
for å jobbe uforstyrret.

Det er valgfritt for hvert enkelt celle-
kontor om de ønsker teppe på gulvet. 
Teppebelegget kan legges ovenpå 
laminaten, og kan derfor lett fjernes 
om noen ønsker uten. På den måten 
imøtekommes også de med astma- 
og allergiplager, i tillegg til å ivareta 
personer med psykiske lidelser som 
kanskje heller vil foretrekke teppe for 
lyddempende effekt. 



33

BA - Karina M. Maassen

MULTIROM NR. 1 - 4
Utsnitt plan, ikke i målestokk!

1 2 3 4

4

1

2

Multirom 1 og 2:
Møte/video-konferanserom. Bordet har inn-
felt for AV-utstyr. Flatskjerm og whiteboard 
på vegg. Stoler i skinn, med glidere under 
stolben for lydløs forflyttning. Bordplate 
med grå laminat for lyddemping. Akkustis-
ke gardiner som er delvis transparente for 
skjerming.

Rom1: 6 personer
Rom 2: 4 personer

Multirom 3:
Prosjektrom med høyt bord og barstoler for 
3-4 personer. Flatskjerm og whiteborad på 
vegg. Bordplate med grå laminat for lyd-
demping. Teppebelegg på gulv. Akkustisk 
pendel og lysarmatur over bord.

Multirom 4:
Møterom med rundt bord for 4 personer. 
Flatskjerm på vegg. Nisje i vegg med plan-
ter og dagslys-effekt.  Teppebelegg på gulv. 
Hjul på stolbein. Akkustisk pendel og lysar-
matur over bord.
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Nedhengt arbeidsplass-armatur. Dimbar
Mål: 1267x65x65
Lakkert aluminium (RAL 9005 G30)
K: 3000

Pendel, dimbar. Lysabsorberende skiver av gjenvunnet polyesterfiber.
Bekledd med tekstil (se teknisk belysningsplan)
Mål: D500x416 og D800x416
K: 3000K
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BELYSNINGSPLAN KUNDE 1:100

BELYSNINGSPLAN

Innfelt downlight med en asymmetrisk lysfordeling i 
tre fargetemperaturer og to lumenverdier for lysset-
ting av vertikale flater. Dimbar
Mål: 110 mm diameter
Lakkert aluminium (RAL 9005)
K: 2700-4000

Utenpåliggende downlight
Dimbar
Mål: 129 mm diameter
Lakkert aluminium 
(RAL 9005)
K: 3000

Led strips 
15w/m dim-to-warm 24V
K: 1800-3000
Lumen: 3000K 1280 lm / 
1800K 801 lm

Arbeidsbord lampe. Dimbar
Lampen gir et direkte, med 
blendefritt lys, og har stor 
bevegelsesfrihet.
Mål: H415x220mm
Lakkert aluminium 
(RAL 9005)
K: 2700

Pendel, dimbar
Akustisk material
(se teknisk belysningsplan)
Mål: 900x61mm og
1200x61mm (to typer)
K: 2700
900-1100 lm
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BELYSNINGSPLAN KUNDE 1:100

Ikke i målestok!
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BELYSNINGSPLAN KUNDE 1:100
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BELYSNINGSPLAN KUNDE 1:100

Human Centric Lighting (HCL), eller menneskeorientert belysning, er en holistisk innfallsvinkel for å se på hvordan lyset påvirker mennesket. Helt kort kan 
man oppsummere med at den kunstige belysningen innendørs skal gjenskape det naturlige dagslysets døgnrytme utendørs. Menneskets døgnrytme kan 
forbedres av belysning som er tilpasset solens gang, dens intensitet og lysfarge (Fagerhult.no). I dette prosjektet er det tenkt en løsning med kombinasjo-
ner av direkte og indirekkte lys. Målet er å skape et visuelt komfortabelt miljø ved bruk av lysarmaturer, ved å minimere blending fra lyskildene. Ved hver 
enkelt arbeidspult styres arbeeidslyset individuelt. 

Lysinnslipp fra vinduer: Det monteres innvendig screens i ved alle vinduer, med styringspanel for enkel tilpasning i hvert rom. Lyset fra vinduene oppleves 
det som skarpt til tider, og påvirker synligheten på skjermene. 

BELYSNING

Illustrasjonen er hentet fra Fargerhults hjemmeside
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UTSNITT AV TEKNISK PLAN MED UTEOMRÅDE (1:100),  2 ETASJE

Utsnitt plan, ikke i målestokk!

Rullestolrampe

PRINSIPPSKISSE: TAKTERRASSE

Denne delen av taket ligger på nabobyggett til Sofabrikken, men tilhører samme 
eier. Det er tenkt at taket kan benyttes som takterrasse. Her kan planter benyttes 
som ikke krever mye stell, som trær, buskevekster og stauder. Plantes i store potter 
slik at de ikke tørker fort ut, og for at trær skal ha den plassen de trenger for røtter. 
Terrassen har pergola med sitteplasser under, hvor klatreplanter gir delvis skygge 
og gjør slik at plassene kan brukes til arbeidsplass så vel som spiseplass. Det er 
tenkt ar dette skal være en avslappende og rolig sone, så vel som samlingsplass 
ved spisetider og lignende. 

Materialer: sortbeiset trevirke, betong og stål på lougebord. Terrakotta-potter. 
Løse puter i louge-møblement.
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600

1650

1050

Utsnitt Oppriss, mot hovedinngang og møterom 1 (ikke i målestokk):

I samarbeid med en grafiker er det tenkt 
foliering på glassfeltene på systemveggene. 
Folien kan eksempelvis være pampas, og del-
vis transparent. I eksempelet her starter den 
600mm opp på (glasset fra gulv) og har en 
høyde på ca 1650 mm.

eksempel på foliering hentet fra nettside Det er tenkt foliering på glassfelt på døren inn til 
forrommet til toalettende og merking av toalettdører, 
samt dør inn til kopirom. 

PRINSIPPSKISSE: FOLIERING PÅ GLASS / SYSTEMVEGGER

Monstera
Lettstelt
Lysbehov: halvskygge
Vann: gjennomsnittlig
Gjødsel: gjennomsnittlig

Svigermors tunge
Lettstelt
Lysbehov: halvskygge
Vann: lite
Gjødsel: sparsommelig

Bostonbregne
Lettstelt
Lysbehov: halvskygge-
skygge
Vann: gjennomsnittlig
Gjødsel: gjennomsnittlig

Smaragdpalme
Lettstelt
Lysbehov: halvskygge
Vann: gjennomsnittlig
Gjødsel: gjennomsnittlig

Potterumpe ”Pepperspot”
Lettstelt
Lysbehov: sol-halvskygge
Vann: lite
Gjødsel: gjennomsnittlig

Gullranke
Lettstelt
Lysbehov: sol-skygge
Vann: lite
Gjødsel: gjennomsnittlig

Dischidia Variegert
Lettstelt
Lysbehov: sol-halvskygge
Vann: gjennomsnittlig
Gjødsel: gjennomsnittlig

Ekte planter og stell av disse kan leies. I dette prosjektet er det lagt vekt på mye bruk av planter, og at det skal være planter i alle rom. Her er eksempler 
på planter som passer dette prosjektet og som i hovedsak er lettstelte. De fire første er tiltenkt store potter og gulv, mens de tre andre er hengeeplanter, 
og tiltenkt planteehyllene over kontorarbeidsplassene i åpent landskap samt over sofa  ved spiseplassen. 

GSEducationalVersion
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BEPLANTNINGSPLAN KUNDE 1:100

Plantegruppe 1 Plantegruppe 2

BEPLANTNINGSPLAN

1 2

1 2
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BÆREKRAFT I PROSJEKTET

   
Et miljø som kan 

frigjøre pust 

og sinn

Biofili er teorien om at mennesker har en iboende tilhørighet til naturen, den har utviklet seg i likhet med menneskets 
lange utvikling. De siste årene har studier vist at denne tilbøyeligheten fortsetter å være en viktig komponent for men-
neskers helse og velvære, at eksponering for naturen kan ha en betydelig innvirkning på menneskers fysiske og mentale 
helse. Forskning med fokus på kontorarbeidere viste at forbedringer av tilgang på naturlig lys, eksponering av planter, 
utsikt ut og bilder av natur ofte bidro til å bedre ansattes ytelse og velvære (Kellert 2018).

Dette prosjektet er inspirert av biofilisk design, og hvordan den legger til rette for en indirekte kontakt med naturen. Det 
er brukt naturlige materialer, utpreget bruk av grønne planter, bilder av natur på vegger, organiske former, tilgang på 
naturlig lys og uteområder, og fargesammensetniger med inspirasjon fra naturen. Intillegg er uteområdet ment å gi ar-
beidsdagen et skikkelig kvalitetsløft, hvor leietakerne har sitt eget fristed ute i frisk luft, og med grønne vekster rundt seg.

For å vekke sanser og slappe av slik det kan gjøres i naturen, er det i dette prosjektet et stillerommet hvor man kan trek-
ke seg tilbake å gi seg selv en pause. Massasjestolen i rommett kan benyttes samtidig som det spilles av musikk med 
lyder fra naturen (f.eks bøllgeskvulp). Dette er noe alle vil nyte godt av, men spesielt personer med psykiske lidelser kan 
ha stor nytte av å bruke dette rommet. I tillegg til å løse opp stive nakker og muskler, kan det også hjelpe med å frigjøre 
pust og sinn. 

Biofili er å implementere naturen i en funksjonell og estetisk måte i designet. Rent funksjonellt er også mosebildene i 
resepsjonen, som har flere funksjonelle fordeler. De er lydabsorberende og vedligeholdsfrie, samtidig som de bringer 
naturen inn.

Utsnitt plan, ikke i målestokk!

Akustisk gardin som kan trek-
kes for inngangsdøren, som 
signaliserer at rommet er opp-

Dempet (dimbar) belysning for 
å hvile øyne. 

En naturlig del av biofili er respekten for natur, det er derfor et viktig element at valg av mate-
rialer og varer er med fokus på bærekraftighet.  Kontorstolen er et produkt som gir flere mu-
ligheter for å tenke miljø. Den finnes brukt i mange varianter, men også som ny er det mulig å 
velge miljøvennlig. Leverandører garanterer å oppgradere og fornye stolen som allerede er 
kjøpt, ved slitasje eller skade. Det kan enkelt byttes ut deler, f.eks hjul, armlene, sete og mer.  

Bokhyllene i prosjektet er spesiallagde av kryssfiner. Dette er et bærekraftig materialet, jobben 
med å lage de kan være kortreist. Dette binder gode oppdrag i lokalsamfunnet, og er bære-
kraftig i å være kortreist. 

Kontorarbeidsplassen er i endring, samfunnet og menneskers bohov forandrer seg. Spesielt 
etter pandemien er hjemmekontor blitt mer vanlig. Et bærekraftig valg kan derfor være flere 
arbeidsplasser i åpent landskap, da det gir mer rom for fleksibillitet for både arbeidstaker og 
bedrift.  Å spare miljøet for pendling hver dag er et bra miljøtiltak. 

INSPIRASJON FRA BIOFILISK DESIGN
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Utsnitt plan, HC-toalett (med snusirkel) og kjøkken (med snurektangel for rullestol)
(ikke i målestokk!)

I en rapport om universell utforming og temaet psykisk helse, blir det fremlagt at li-
delser som angst og depresjon er mye årsak til fravær på arbeidsplassen. I tillegg har 
det kommet frem at kontorarbeidsplassen er i forandring, mer enn noen gang fordi 
pandemien har forandret arbeidshverdagen, også i et fremtidig perspektiv (Ramsøskar 
2021). Det er et behov for at arbeidsplassen tilfører mer kvalitet til arbeidshverdagen, 
at det er et sted man ønsker å dra til og gjerne velger fremfor hjemmekontoret. Mange 
av løsningene som ivaretar ansatte med psykiske lidelser på kontorarbeidsplassen, vil 
generelt virke forebyggende på stress og på sikt også være lønnsomme for organisa-
sjonen.  Derfor er det i dette prosjektet fokus på å gjøre arbeidsplassen til et inklude-
rende og godt sted å være for alle. At ikke interiøret legger hindringer for dette, men 
heller bidrar til å fremme et godt miljø for bedrifter og dens arbeidstakere. Det er flere 
virkemidler og fokusområder i prosektet med vekt på psykisk helse.

Det oppstod et ”wicked problem” da dagens leietakere kom med tilbakemeldiingen 
om at de ønsket å fortsette å ha et stort, samlende spisebord. Dette er ikke opptimalt i 
følge studiene om universell utforming og personer med spesielle behov, som perso-
ner med psykiske lidelser. Der legges det føringer som tilsier at det er hensiktsmessig 
med mer skjermede områder i interiøret, det er allikevel prøvd å ta hensyn til begge 
deler. Det ville blitt feil å ikke gi dagens leietakere muligheten til å samle seg rundt bor-
det, men andre områder har fleksibel møblering og kan tilpasses spesielle behov. 

UNIVERSELL UTFORMING OG PSYKLISKE LIDELSER

I utforming av kontorlokaler varierer behovene, og kan det oppstå motstridene førin-
ger i universell utforming. En med  psykisk lidelse kan ha behov for at støy dempes, 
hvorav teppebelegg kan være en løsning. En med astma eller allergi kan ha problemer 
med tepper, og derfor er disse utgangspunktene motstridene. I prosjektet er det tatt 
utgangspunkt i at alle skal få sitt behov imøtekommet, samt alle funksjonsnedsettelser. 
I åpent kontorlandskap er det blant annet lagt teppebelegg på gulv for å dempe støy, 
men at det er valgfritt på cellekontorene for å imøtekomme astmatikere / allergikere.

I dagens løsning er det kun HC-toalett i 1 etasje, noe som gjør det tungvint for rullestol-
brukere å måtte ta heisen ned for å benyte toalettet. I tillegg til nytt HC-toalett er det 
også stellebord på HC-toalettet. Alle cellekontor har plass for rullestol-snusirkel, samt-
halvparten av multirom (ikke de to minste for maks 4 personer).

Fargevalgene støtter veiledningen fra Universell utforming med henhold til fargekon-
trast og tydelighet.
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Beskrivelse "navn på prosjekt"

3

4.0   BESKRIVELSE

4.1   Multirom 1; møte/videokonferanserom

Type Bilde / xxx Beskrivelse Prod /

lev
Konferansestol Fjell konferansestol med armlener. Glidere under stolbein.      Material: 

Sort aluminium Ral 9005.                                               Tekstil: Hud cognac - 
Foraform. 

Foraform

Konferansebord Kvart konferansebord med kabelluke 200x120cm. Understell sort 
aluminium Ral 9005. Bordplate: Linoleum - Pebble 4175

Svenheim

Skap Hifive cabinet system, type: Hifive 100 smoked oak floor low. Northern

Flatskjerm Samsung  65 tommer 4K, HDR TV. UE65TU6905 + soundbar. Med 
lydplanke og prosessor 4K

Komplett

Akustisk gardin Akustisk gardin. Type: Drops Acoustic. Col. 0197. 100% Trevira. 
Sømskjema er ikke utarbeidet i denne oppgaven.

Kvadrat

Whiteboard Whiteboard. Type: Glasstavle Glenda. Mål: 900x12oomm. Hvit. Med 
magnetisk overflate. Inkludert pennehylle

Aj produkter

Vase Ridge vase 31 cm. Diameter 202mm. Glasert keramikk, hvit. Arket

Beskrivelse "navn på prosjekt"

4

Dekorasjon til vase Bomullsgren, lufttørket. 1 bukett 53 cm. Hvit. Light in the box

Stumtjener Loop stand, sort stål. B450xD390xH1500mm Hay

4.2   Kontorarbeidsplasser åpent landskap, sone 1a

Type Bilde / xxx Beskrivelse Prod /
lev

Kontorstol Kinnarps Capella (CF121)  Rygg : Middels høy med ryggjustering.         
Sete: Regulerbar setehøyde (gassfjær i svart metall), justerbar 
setehøyde. Kryssfot: Svart plast (Black edition) med hjul for myke gulv i 
svart (CASTNN60SF - black). Armlene: Multifunksjonell (regulerbar) i 
svart. Tekstil : Bardal 860 + nakkestøtte Remix 612

Kinnarps

Arbeidsbord Tellus STD Work desk.  Bordplate  type: Tellus nr 51R. Mål : 
1600x1200 utg. 600 Høyre. Materialer  bordplate: 21mm kryssfiner 
belagt med lakkert hvitpigmentert eik finér. Kant/profil bordplate: 
10/30'profil        
Understell : Hev/senk, Explorer el. understell sort, slagl. 650mm. Round, 
sentrisk fot 500mm, teleskop sarg. Kabelhull : Senter Ø80. Kabelkanal: 
Perforert kabelrenne L=750 sort. Tilbehør: Powerdot - 1 power, 2 USB 

Svenheim

Skjermvegg Optima table screen. Type front screen. B1400xH830xTykkelse304m. 
Høyde over bord 525mm

Haiken

Skjermvegg Optima table screen. Type. Side screen. B830xH830xTykkelse304mm. 
Høyde over bord 525mm

Haiken

Plante 1 Potterumpe "Pepperspot" Plantasjen

Beskrivelse "navn på prosjekt"
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Plante 2 Gullranke Plantasjen

Plante 3 Dischidia Variegert Plantasjen

Reol/hylle Spesiallaget reol. Materialer kryssfinér. (Det er ikke utarbeidet 
skjemategning på dette møbelet i denne oppgaven) B3070xH2320

Verksted

Potte Terracotta flowerpot 12cm. Col. Light green Arket

Stumtjener Gjentagende: se beskrivelse "Multirom"

Gardin Gjentagende: se beskrivelse "Multirom"

Søppelbøtte Metallnetting, sort. 18 L. H355xD295mm Aj produkter

K.nr: 305

1

BESKRIVELSE AV LØST INVENTAR

BAP3100 

 Co-working space -  Skofabrikken Moss

Versjon   1.0   -   20.05.2022

BAP3100 - Co-working space Skofabrikken

2

Dato Versjon Beskrivelse Forfatter
20.05.2022 1.0 Første utsendelse K.nr: 503

2.0   DISTRIBUSJONSLISTE

Revisjon Dato Telefon / faks
Leverandører 1.0 20.05.2022
Ragde Eiendom AS 1.0 20.05.2022

3.0   INNLEDNING
En oversikt over løst inventar knyttet til rehabilitering av kontorlokalene i 2 etasje av Skofabrikken-bygningen i Moss. 

I denne oversikten er det utarbeidelet beskrivelse av to rom. 

3.1   OBS!
Alle mål må kontrollmåles på stedet!

3.2   Generelt
Noe løst inventar er gjentagende, se henvisning til første gang beskrevet!

1.0   REVISJONSHISTORIKK

Navn / organisasjon
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1

BESKRIVELSE
Skofabrikken i Moss, kontorfellesskap
Rehabilitering av 2 etasje

Versjon   1.0   -   03.06.22, av k.nr 503 

Beskrivelse "navn på prosjekt"

2

Rehabilitering av 2 etasje

Dato Versjon Beskrivelse Forfatter
03.06.2022 1.0 K.nr 503

Revisjon Dato Telefon 
1.0 03.06.2022
1.0 03.06.2022
1.0 03.06.2022
1.0 03.06.2022

3.0   INNLEDNING
Bygningen har rød teglfasade og to etasjer. Bygget er oppført i sen funksjonalisme, 
med kvadratisk bygningsform og flatt tak. Bygget har ingen dekor. 
Vinduene er rytmisk plassert på rekke, på langsiden er de like store og følger 
symmetrisk etasjene langs byggets langsider. Oppført mellom1945-1950.
Alle cellekontor tilpasses etter kundens behov mht gulvteppe og vinylgulv.

3.1   OBS!
Alle mål må kontrollmåles på stedet!

3.2   Generelt
Alle gulvlister males med NCS S 7502-Y, halvblank
Alle yttervegger males op innsiden med NCS 1606-Y75R, matt
Alle deler til ventilasjonssystemet males i NCS 1606-Y75R, Halvblank

Første utsendelse

Maler
elektriker
snekker

prosjektleder

1.0   REVISJONSHISTORIKK

2.0   DISTRIBUSJONSLISTE

Navn / organisasjon

Beskrivelse "navn på prosjekt"

3

4.0   BESKRIVELSE

2 etasje 

4.1   Cellekontor 1

Beskrivelse Forklaring Prod / Ant  /
lev kv.mn

Himling Systemhimling  1200x600mm Rockfon 7
Vegger Gipsplater 1200x058x440, males i NCS 1606-Y75R, matt. Byggmakker 24
Gulv Teppefliser 480x480mm, borcode olive Ege 7
Gulvlister Combiwood gulvlist hvit (males!) 12x45x3500 Byggmakker 24
Møbler Kontorpult tellus Svenheim 1
Møbler Optima, skjermvegg 1 sett (to sider og en front) Zilenzio 1
Møbler kontorstol Kinnarps 1
Belysning Nedhengt arbeidsarmatur Fagerhult 1
Belysning innfelt downlights i himling Fagerhult 1
Belysning Arbeidsbordlampe, NJP mini Christiania belysning 1
Møbler Hyllereol Snekker 1
Planter Plantepakke (tre stk planter m/potte) Plantasjen 1
Totalt

4.3   Total
Beskrivelse
Cellekontor 1
Rom 2 Ikke med her!
Totalt Eks. MVA

Beskrivelse "navn på prosjekt"

4

Pris pr / Pris
stk

0
179 4 296

0
206 4 954

0
0
0
0
0

3 780 3 780
0

2 000 2 000
15 030

Pris
15 030
#REF!
#REF!

Mosebilde (resepsjonplansje)
https://atlanti.no/products/rundt-mosebilde-gronn

”Møte” (konseptcollage)
https://thriveglobal.com/stories/decision-making-process-stress-burnout-mana-
gers-advice/

Pampas (bilde i multirom 2)
https://www.plakatbar.no/products/kopi-av-hjort-i-vinterskogen-poster?vari-
ant=39426002419878

Blåveis (konseptcollage)
https://www.flickr.com/photos/janneasp/49682545052

Lysarmatur/plante (konseptcollage)
https://artifacthomedecor.com/products/wren-modern-nordic-sky-garden-plan-
ter-lamp?variant=31923825344652&pp=1&epik=dj0yJnU9YVFpeGVRcTY3RnRTT-
3dSMFA4SlEtVXptRlJmX1I5OUsmcD0wJm49X09VNmY3M3d4MVFXSDhyWTVCM-
2pkZyZ0PUFBQUFBR0tPZDFB

Pampas (koseptcollage)- Pinterest (finner ikke orginal-opphav)
https://no.pinterest.com/pin/201043570858266315/

Ansikt (Biophilia)
https://www.festivalbrides.co.uk/balance-energy-calm-the-need-to-know-essential-
oils-for-every-bride-to-be/

Naturfoto (på flatskjerm)
https://jaktogfiske.njff.no/2019/04/slik-skyter-du-drommemotivet

Skofabrikken (på flatskjerm)
https://enata.no/prosjekter/skofabrikken-moss/

Filtknott (skjemategning)
https://www.clasohlson.com/no/M%C3%B8belknotter-filt-stift/p/21-123?utm_
source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=google%20surfa-
ces&gclid=CjwKCAjw7IeUBhBbEiwADhiEMUA4g4FxtC3LOVnurQb1gkALqQHft44N-
j212MC8w5DR0w_4ydmfM7hoCPFMQAvD_BwE

Pampasbilde på vegg cellekontor
https://society6.com/product/pampas-grass2275672_print?c_kid=s6-11512320p4a1v45&sku=s6-11512320p4a1v45&utm_source=pinterest&utm_medium=social&utm_cam-
paign=2331&epik=dj0yJnU9Wi00Z3VSQWNjSWxKWVlwa1E5cldhUFV5V2tmMXlWWmsmcD0wJm49TERHb3J2OU5vMHl1SmdDMjVNZGJsZyZ0PUFBQUFBR0tPZUY0

Pampas (bilde på vegg - sos.sone)
https://www.etsy.com/no-en/listing/792575450/pampas-grass-120cm?epik=dj0yJnU9RWpKLW9RZlRjOFJ3aURTcDlra200X1MwSkZ3d1NLZlkmcD0wJm49QkVzakQ5NFVm-
Q29jSURaVlBIc2QtUSZ0PUFBQUFBR0tPZWpB

Tapet (sos. soner)
https://www.photowall.com/int/moving-with-the-wind-wallpaper?utm_source=IGShopping&utm_medium=Social

Kart (situasjonskart) og alle kart på samme side er fra Gule sider
https://kart.gulesider.no/

Plante (plansje om åpeent landskkap)
https://www.ambiplants.no/products/kunstig-scindapsus-efoy-180cm?gclid=CjwKCAjwp7eUBhBeEiwAZbHwkcuaRrpazYBppy6_ZkUf-XAoZ0H21KqBqokERN-BLE3ctJ4NtP3E-
VxoCQZgQAvD_BwE

plantegning tilsendt av Ragde eiendom 

Sofa (konseptcollage)
Pinterst (ikke mulig å finne orginal-opphav)

Plastbøtte (skjemategning)
https://kantinebutikken.no/produkt/transport-oppbevaring/avfall/avfallsbotte-60ltr-58910263

Stålvinkel (skjemategning)
https://www.obsbygg.no/verktoy-og-tilbehor/skruer-og-spiker/beslag/2080078?v=ObsBygg-5701953312206&gclid=Cj0KCQjw4PKTBhD8ARIsAHChzRKZBkPFMOUYeE5Qk-
wA6Kt6aF8Lqk-m5bjdrUXe1MW2BfMMVxaLi8NIaAn38EALw_wcB&gclsrc=aw.ds

Kildesorteringsmerker (skjemategning)
https://www.sirkel.no/ny-nasjonal-merkeordning-for-emballasje-og-avfall-er-allerede-i-bruk/

Folie
https://www.notto.no/produkter/folie

Denizou, Karine. Ellinor, Moe og Hauge, Åshild L. 2021. Universell utforming på kontorarbeidsplassen – omgivelser til støtte for personer med angst og depresjon. Forskningsartikkel. SINTEF Fag.

Rambæk, Ida. 2021. Kontorarbeidsplassens utforming kan dempe stress og hjelpe psykisk syke. 22 september 2021. SINTEF. 

https://www.sintef.no/siste-nytt/2021/kontorplassens-utforming-kan-dempe-stress-og-hjelpe-psykisk-syke/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

Kellert, Stephen R. 2018. Nature By Design. Yale University Press

TEKNISK ROMBESKRIVELSES-SKJEMA KILDE- OG BILDEHENVISNING

Folie
https://www.notto.no/produkter/folie

Link til Skofabrikkens hjemmeside:
https://vingparken.no/skofabrikken/

Alle plantebilder:
https://www.plantasjen.no/

Graf
https://www.fagerhult.com/no/kunnskapssenter/human-centric-lighting/hva-er-human-centric-lighting/
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MATERIALCOLLAGE


